
لخطفة الوسط العكسية كأساس لوضع برنامج تدريبات نوعية  البيوميكانيكيةالخصائص بعض 
 للمصارعينمن أعلى 

 
 (*)أ.م.د/ إبراهيم فاروق جبر

 (**)د/ محمــد سعــد غرابــة 

 :  مقدمة ومشكلة البحث

عليره مر   وصل  إليه هذا الأداء وما يطرر  ومامع ظهور الأداء الفائق للاعبي المستويات العليا 
تطرورر ااسرتمرار ورردرل الررانرعع  علرء  داء مهررارات ار يرج ذات درةرات صرعواج عاليرج اسرهولج ويسررر  

  ل هذه المظاهر الار يج  ظهرت  هميج المي اني ا الاعويج في المةال الرراني.
والمي اني ا الاعويج هي مةال دراسج القوانع  الأساسيج التي تا م ترثيعرات القروع علرء االرج 

ر ررررج  و ياررررات الأةسررررام الايررررج وفرررري مةررررال الأداء الار رررري الررانرررري  ويظهررررر ذلرررر  فرررري علمرررري ا
المي اني ا الاعويج وعلم الار ج التطبيقي  ي  نها المةال الرذي عترتب بتطبيقرات القروانع  الأساسريج 

 ( 128:  8.)المي اني يج علء ار ات الةسم الاشري في  ل المةالات  
قدمرج العلروم التري تهرتم بدراسرج وتالعرل الأداء الار ري فري إطرار العوامرل يعتبر علم المي اني ا في م

المؤيرل علء الأداء اطررقج مااشرل  و غعر مااشررل مسرتهدفا الوصرول إلرء  نسرل الالرول المي اني يرج الاعويرج 
الأداء الأنسرررل   وونرررع ذلررر  فررري صرررور   سرررلولللمشررراال الار يرررج   وتعمررريم المعلومرررات الم تسررراج ارررول 

 (  5:  9) الأداء الرراني الأنسل. طررقجبته للمي اني ا الاعويج   اما عتدم  سس يا
علرء     هرداا المي اني را الاعويرج  (2002) محمد  ررقعدو يريرقدل كريدكر  يذكر  وفي هذا الصدد

اج وعمليررات منررع ااصرراع  همررا تاسررع  الأداء الررانرري و فرري المةررال الررانرري تناصررر فرري هرردفع  رئيسررع
والهدفا  مرتاطا  معا اعث الارتفاع امسرتوع الأداء يقري اللاعرل مر  ااصرااج   و   صااج التثهعل اعد اا

 (23-22:  4)المصال . اللاعل السليم يستطيع الأداء اطررقج  فنل م  اللاعل
علء    دراسج الأداء الار ري فري الأنشرطج الررانريج المتتلفرج  Bucher (1981)ريتشر ورؤ د 

  ارالرغم  الررانري سيج في العمل علرء تطرورر اللاعرل والارتفراع امسرتوع اانةرا يعد  اد المةالات الأسا
 (299:  16)مما عتمع  اه الأداء م  صعواات وتعقعدات و يرل العوامل المؤيرل فيه. 

للمي اني ا الاعويج الررادل الأولء في  يفيرج تعردعل  و تطرورر التردررل لعناسرل تطرورر الأداء 
ممعرر ات التانيرر  المسررتتدم الأداء النمرروذةي العررل الأداء والوررروا علررء   ويارردث ذلرر  مرر  تررلال ت

                                                 
(*)

 
(**)
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م  ربل الرراني   اعث يم      يساعد المدرل علء تادعد نروع التردررل الرذي ياتاةره ورتناسرل 
معرره لتاسررع  الأداء   فقررد ي ررو  الععررل فرري نقررب صررفج القررول  و التامررل مرريلا    و فرري مةموعررات 

 (29:  4) لار ج في  داء التاني  للاعل.عنليج مععنج  و نقب سرعج ا
ارررررث  هررررردا التالعرررررل الار ررررري عنرررررد دراسرررررج  Simonian (1981)يدددددنمي ي   مرررررا  شرررررار 

التصائب التاني يج للمهارل هو مااولج التعرا علء ممع ات وععول الطرق المتتلفج لأداء المهارل 
صررول علرء اعلررء اغرر  ونررع اسرس تدرربيررج لهرا   و ررذل   سرس تعليمهررا اشر ل علمرري ينرم  الا

  (75:  17)المستويات . 
هنررا  علارررج وطعرردل بررع  الترردررل الررانرري والأداء الررانرري والتالعررل ررررع الااايررا   نرره و 

الار ي   ومعرفج هذه العلارج تعتبر  مرا نروررا سواء  ا  ذل  اغر  إةراء الأاااث الهادفج في 
 في مةالات التدررل الرراني . مةال المي اني ا الاعويج  و استتدام ناتج تل  العلارج

   الار ررات الترري يقرروم بهررا المصررارع تررؤدع فرري اتةاهررات  (2004)كريددي  كرارك دد  ويشررعر 
فالمصارعو  يمتلاو  طرق متنوعج لاستغلال القرول متفاوتج   توارتفاعامتتلفج ولها مسارات صعاج 

عوامررل ومررؤيرات تارةيررج  الناتةررج عرر  الاشررتاا  والسررال والرردفع الررذي تررؤدع فيرره دورا مهمررا وهنررا 
لاررل مرر  المصررارعع  ومر رر  اليقررل واالتررالي فالمصررارع  الاترر ا عدعرردل  ررالو   ورررول الااتاررا  واالررج 

 ( 19:  1)الةعد هو الذي يعي  ل هذه المؤيرات التي ترتا  علعها المصارعج الادعيج .
اظرج ومرع وتالعل الأنشطج المر اج عادل ما ي رو   ايرر صرعواج اعرث تصرعل عمليرج الملا

سرعج الأداء ت داد صرعواج الملااظرج الاصرررج   وهرذا مرا تظهرر ةليرا فري المصرارعج  ينراء الرمري   
إلا إ  الوسائل الادعيج  آلات التصورر المتقدمج والفعدعو ساعدت علء ملااظج ااير دررج لأصرعل 

عرر ل وتادعررد  المهررارات والأداءات الار يررج ممررا سرراعد فرري التعرررا علررء  دق  سرررار الأداء   و م رر 
 (201:  6)المؤيرات والقوانع  المتا مج في الاداء .

والتمررنات النوعيج هري الار رات الررانريج التري تتشرااه فري تاورنهرا الار ري مرع الار رات التري 
عؤدعهررا اللاعررل فرري غنررو  المنافسررج الررانرريج مرر  اعررث القررول والسرررعج والمسررار ال منرري للقررول   و ررذل  

ع الار رررات التررري ترررؤدع عنرررد الأداء الفنررري   لرررذل  فهررري تعتبرررر وسرررعلج مااشررررل اتةررراه العمرررل العنرررلي مررر
 ( 18:  11)م  اعث التوافق الار ي وتتااع مسار الأداء الار ي واتةاهه . للاعلللإعداد الرئيسي 

 نرررره عتطلرررل  داء الررانرررري للعدعررررد مرررر   (1997)محمدددد  ررقعددددو يي دددد   ح مدددد  رونررر  و 
لمرالررج المهررارل   و    ايررر الطرررق فاعليررج لتاسررع  وتطررورر المهررارات التاصررج اتررء يصررل اللاعررل 

الأداء هرري التالعررل الار رري للار ررج المررراد اتقانهررا لارري نارردد م وناتهررا يررم عونررع  و يقتررر  برنررامج 
 (134:  10)تدرربي تاب لتاسع  اداء الار ج .
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لمصررارعج سررواء التنرروع فرري التردرراات وتة ئررج الار ررات الترري ترؤدي فرري ررانررج ا ورررع الااايررا    
م  ونع الصرراع  عاليرا  و  رنرا تسراعد علرء تقردم مسرتوع اللاعرل والوصرول لمسرتوع المهرارل فري  دائهرا 

 وهو الهدا م  التدررل   لذا عناغي    ي و  اتتيار تل  التدرراات علء اساس علمي وان  .
صررارعج ومرردرنع  للم فرري مةررال المصررارعج والمي اني ررا الاعويررج ع ومرر  تررلال عمررل الاررااي

والمتااعج المستمرل لاطولات المصارعج الماليج والدوليج العلميج علء المراةع والدراسات  والانطلاع
مرر   علررء ورلررج اسررتتدامها وهرري  طتطفررج المسرر ج الع سرريج للوسررالةعررد لداء الأوةررد عرردم القرردرل علررء 

لمرا لهرا مر  دور  ار ج م  ار ات الصراع م   سفل التي م  المم      تنهي الماارال بتفوق وذل 
فعرال فري تاصرعل النقراف الفنيرج طروال الماررارال  ولهمرا دور ارار  فري نترائج ماارررات المصرارعج نظرررا 

مرل علري تعررر   تفري المنرافس لونرع تعستتدامها داتل المارارال واتري داترل الةولرج الوااردل  و لا
تاقعرق الفرو  و  ايرا ر  ظهر المنافس للمسج الاتفرع  فري  يعرر مر  الار علي تع  ما تعملالتطر  

وةررد  نرره  وتاررو   اررد الوسررائل الفعالررج فرري االررج فشررل ار ررات البرررم  فرري  ي ورررت مرر   ورررات الماررارال
لابد م  التعرا علء التصائب الاعنماتي يج التاصج االار ات سرواء مر  ونرع الصرراع عاليرا  و 

اعرث سرعتم تالعرل ء مر   علرلتطفج الوسط الع سيج لتالعل م  ونع الصراع  رنا لذا  ا  التوةه 
وتادعد اللاظج الفاررج فري نةرا  الار رج مر  ترلال البعومي اني يج تصائصها اع  الار ج لمعرفج 

ونع  سس لبرنامج تدرراات نوعيرج لتلر   ذل  و لاعل دولي متمع  اثداء الار ج االاطولات الدوليج 
 .للمهارل رعد الدراسجالار ج تساعد في تطورر  داء اللاعبع  

 ث :هدف البح

 .م   علء لتطفج الوسط الع سيج اع  التصائب البعومي اني يج التعرا علء  -1

 .م   علءتطفج الوسط الع سيج بالنوعيج التاصج لبرنامج التدرراات بعومي اني يج ونع  سس  -2

 تساؤلات البحث  :

 الوسط الع سيج م   علء.لتطفج اع  التصائب البعومي اني يج التصائب ما هي  -1

الذع عبنء علعها البرنامج التدرربء للتردرراات النوعيرج التاصرج بتطفرج سس البعومي اني يج ما الأ -2
 . الوسط الع سيج م   علء

 جراءات البحث : إ
 منهج البحث :

 لدراسج .لطبيعج اوصفي التالعلي لملائمته استتدم الاااث المنهج ال
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 عينة البحث :

تطفرج وذل  لي رو  نمروذلأ لأداء الرومانيج في المصارعج   ةررت الدراسج علء لاعل دولي
م  اللاعبع  الذع  عتم إعردادهم لأولمبيراد رررو  وهو مااولات 6لأداء عدد  الوسط الع سيج م   علء

 .م2016دي ةانعرو االبرا رل 
 (1ج يل )

 ميك ف ت يي ل كربحث

 كرمع كر كر فل  
 سنج 20 س  اللاعل 1
 نادي غ ل المالج النادي 2
  علو ةرام 98 الو    3
 سم 186 الطول 4

 : الأدوات والأجهزة 

 Win Sports Kinetics Motion   برنامج التالعل لردداء تم اةراء التالعل م  تلال 

Analysis WS-KMA ) ) ( 2مع مراعال  اعاد التصورر  ما هو مون  بةدول) 

 (2ج يل )
 أبا   كرك ميركت ي  كرلايب يكربي ط

 با ه  ي  كلارض لايببا ه  ي  كر كرك ميرك  
 M 3.70 M 1.50 الةانبيج 1

 M 4.10 M 1.50 الأماميج 2

 : التجربة الأساسية

تةهعر  الم را  وونرع اللاعبرع   اعرد   11/3/2015 اليلاياءتم إةراء عمليج التصورر عوم 
وذل  لاستترالأ  مااولات 3تالعل  فنل تم و مااولات ناةاج    6يم يطلل م  اللاعل  داء عدد 

المطلواررج ورررد اسررتتدمت المارراولات الترري تررم تصرروررها مرر  تررلال البعومي اني يررج المتغعرررات عرر  ا
الاررامعرا الةانبيررج لأنهررا  عطررت  فنررل و ونرر  الصررور لتطفررج المسرر ج المع وسررج مرر   علررء المررراد 

 تالعلها.
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 عرض ومناقشة النتائج :

 (3ج يل )
 رطفل كرييط كراكينل م  أي ى كرتعين  كرزم   ي يبل أ كء كل مرح ل م  مركحل أ كء

 النساج المئويج االنساج لل م  الالي %  م  المرالج ) ث ( المرالج م
 % 23 0.40 مرالج الاعداد والتم ع  1
 % 50 0.86 مرالج رفع اللاعل 2
 % 37 0.46 مرالج رمي اللاعل 3

 % 100 1,72 المةموع -

 
 ل م  مركحل أ كء رطفل كرييط كراكينل كرتعين  كرزم   ي يبل أ كء كل مرح  (1ش ل )

 م  أي ى

   الر م  الالري لتطفرج الوسرط الع سريج مر   علرء ( 1وشر ل )( 3عتن  مر  الةردول رررم )
اترء يسرهل تادعرد متغعررات  ورد رام الااايا  بتقسيم الار رج رعرد الدراسرج لريلاث مراارلث     1.72

%  23( وننسراج مئويرج مقردارها ث 0.40ه ) ل مرالج ورد اققرت مرالرج ااعرداد والتم رع   منرا رردر 
( ث 0.86)   واققت مرالج رفع اللاعل  منرا ورردره (10( الء  ادر )1م   ادر)م  ال م  الالي 

 0.46  واققت مرالج رمي اللاعل )( 27( الء  ادر )11م   ادر) % 50وننساج مئويج مقدارها 
 ( .43( الء  ادر )28م   ادر) % 37( وننساج مئويج مقدارها ث
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 رطفل كرييطل كرييط كراكينل م  أي ى كرم  ريي ( 2شكل)

  

(1) (2) (3) 

(4) (5) (6) 

(7) (8) (9) 

(10) (11) (12) 
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 ( 4)ج يل
 م  كي ىررطفل كرييط كراكينل ر عطل مركز كرثعل  ركت ب رك  كلإزكحل

 (m)  الماصلج time  (m) X   (m )Y الاادر المراال 

 ع 
لتم

د وا
عدا

 الا
الج

مر
 1 0.04 2.413 1.794 3.007 

2 0.08 2.405 1.788 2.996 
3 0.12 2.379 1.753 2.955 
4 0.16 2.361 1.721 2.921 
5 0.2 2.346 1.684 2.887 
6 0.24 2.352 1.631 2.862 
7 0.28 2.345 1.597 2.837 
8 0.32 2.342 1.532 2.798 
9 0.36 2.342 1.497 2.779 

10 0.4 2.351 1.449 2.762 

عل
اللا

فع 
ج ر

رال
 م

11 0.44 2.338 1.415 2.733 
12 0.48 2.343 1.374 2.717 
13 0.52 2.356 1.34 2.711 
14 0.56 2.357 1.317 2.7 
15 0.6 2.354 1.306 2.692 
16 0.64 2.364 1.284 2.691 
17 0.68 2.354 1.278 2.678 
18 0.72 2.368 1.298 2.7 
19 0.76 2.387 1.294 2.716 
20 0.8 2.384 1.307 2.719 
21 0.84 2.411 1.322 2.75 
22 0.88 2.42 1.352 2.772 
23 0.92 2.423 1.402 2.799 
24 0.96 2.425 1.447 2.824 
25 1 2.43 1.47 2.84 
26 1.04 2.436 1.478 2.849 
27 1.08 2.457 1.483 2.87 

عل
اللا

ي 
 رم

الج
مر

 

28 1.12 2.482 1.516 2.909 
29 1.16 2.517 1.543 2.952 
30 1.2 2.559 1.544 2.989 
31 1.24 2.635 1.516 3.04 
32 1.28 2.646 1.516 3.049 
33 1.32 2.719 1.507 3.109 
34 1.36 2.764 1.469 3.13 
35 1.4 2.791 1.418 3.131 
36 1.44 2.858 1.358 3.164 
37 1.48 2.862 1.335 3.158 
38 1.52 2.892 1.265 3.157 
39 1.56 2.918 1.212 3.159 
40 1.6 2.956 1.161 3.176 
41 1.64 2.965 1.101 3.163 
42 1.68 3.03 1.02 3.197 
43 1.72 3.044 1.012 3.208 
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 (5ج يل )
 م  كي ى كراكينل ررطفل كرييططل مركز كرثعل كريريل ر ك  ركت ر ع

 )m/sec( الماصلج time  (m/sec) X   (m/sec )Y الاادر المراال 

 ع 
لتم

د وا
عدا

 الا
الج

مر
 1 0.04 -0.2921 -0.1826 0.3445 

2 0.08 -0.4214 -0.5069 0.6592 
3 0.12 -0.5507 -0.8312 0.9971 
4 0.16 -0.4216 -0.8658 0.963 
5 0.2 -0.1006 -1.132 1.136 
6 0.24 -0.0012 -1.089 1.089 
7 0.28 -0.1308 -1.235 1.242 
8 0.32 -0.04783 -1.249 1.25 
9 0.36 0.1162 -1.032 1.039 

10 0.4 -0.04528 -1.03 1.031 

عل
اللا

فع 
ج ر

رال
 م

11 0.44 -0.09972 -0.9376 0.9428 
12 0.48 0.2267 -0.9303 0.9575 
13 0.52 0.1682 -0.7156 0.7351 
14 0.56 -0.02812 -0.427 0.4279 
15 0.6 0.09555 -0.4131 0.424 
16 0.64 -0.00291 -0.3468 0.3468 
17 0.68 0.04446 0.176 0.1815 
18 0.72 0.4217 0.2002 0.4668 
19 0.76 0.205 0.1188 0.2369 
20 0.8 0.2971 0.3531 0.4615 
21 0.84 0.4432 0.5581 0.7127 
22 0.88 0.1475 0.9935 1.004 
23 0.92 0.06167 1.189 1.19 
24 0.96 0.09346 0.8466 0.8518 
25 1 0.1352 0.3877 0.4106 
26 1.04 0.3321 0.1681 0.3722 
27 1.08 0.5849 0.4708 0.7509 

عل
اللا

ي 
 رم

الج
مر

 

28 1.12 0.7512 0.745 1.058 
29 1.16 0.9566 0.3561 1.021 
30 1.2 1.478 -0.3347 1.515 
31 1.24 1.085 -0.3578 1.143 
32 1.28 1.042 -0.1098 1.048 
33 1.32 1.472 -0.5804 1.583 
34 1.36 0.9021 -1.112 1.432 
35 1.4 1.178 -1.393 1.825 
36 1.44 0.8854 -1.035 1.362 
37 1.48 0.4339 -1.161 1.239 
38 1.52 0.6988 -1.539 1.69 
39 1.56 0.7981 -1.296 1.522 
40 1.6 0.5944 -1.387 1.509 
41 1.64 0.9241 -1.77 1.997 
42 1.68 0.9887 -1.113 1.489 
43 1.72 1.053 -0.4564 1.148 

 ( 6ج يل )
 ررطفل كرييط كراكينل م  كي ىكت ر عطل مركز كرثعل اج ل ر ك  ر رك

time  (m/sec الاادر المراال 
2) X   (m/sec

2 )Y الماصلج (m/sec
2) 

 ع 
لتم

د وا
عدا

 الا
الج

مر
 1 0.04    

2 0.08    
3 0.12 1.041 -5.744 5.837 
4 0.16 3.016 -3.654 4.738 
5 0.2 2.966 -2.557 3.916 
6 0.24 1.983 -2.251 3 
7 0.28 1.103 0.2815 1.138 
8 0.32 0.1617 0.6486 0.6685 
9 0.36 0.1733 1.971 1.979 

10 0.4 1.142 1.886 2.205 

م ر  ا لج  ر  فع  ال لا ع  2.019 1.884 0.725 0.44 11 ل
12 0.48 0.5287 3.641 3.679 
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13 0.52 0.6477 3.669 3.726 
14 0.56 -1.367 3.665 3.911 
15 0.6 -0.632 4.979 5.019 
16 0.64 2.363 4.367 4.966 
17 0.68 1.285 3.781 3.993 
18 0.72 1.892 3.713 4.167 
19 0.76 1.966 2.326 3.045 
20 0.8 -1.104 5.028 5.147 
21 0.84 -0.9073 6.446 6.51 
22 0.88 -1.693 3.585 3.965 
23 0.92 -1.648 -1.578 2.281 
24 0.96 1.123 -5.79 5.898 
25 1 3.33 -5.209 6.182 
26 1.04 4.336 -0.4778 4.363 
27 1.08 5.245 0.5639 5.275 

عل
اللا

ي 
 رم

الج
مر

 

28 1.12 6.835 -2.921 7.433 
29 1.16 3.901 -6.26 7.376 
30 1.2 1.792 -5.808 6.078 
31 1.24 2.096 -4.727 5.171 
32 1.28 -2.503 -4.588 5.226 
33 1.32 0.2759 -7.26 7.265 
34 1.36 -1.332 -6.353 6.491 
35 1.4 -5.674 -3.032 6.433 
36 1.44 -2.314 -1.946 3.023 
37 1.48 -2.367 -0.2892 2.385 
38 1.52 -0.9907 -2.131 2.35 
39 1.56 2.496 -3.062 3.951 
40 1.6 1.781 1.547 2.359 
41 1.64 2.028 5.01 5.405 
42 1.68    
43 1.72    

 ( 7ج يل )
 كي ى كرعية ر ك  ركت ر عطل مركز كرثعل ررطفل كرييط كراكينل م 

 (n) الماصلج time الاادر المراال 

ع  
تم 

 وال
داد

لاع
ج ا

رال
 م

1 0.04  
2 0.08  
3 0.12 566.2 
4 0.16 459.6 
5 0.2 379.9 
6 0.24 291 
7 0.28 110.4 
8 0.32 64.84 
9 0.36 191.9 

10 0.4 213.9 

عل
اللا

فع 
ج ر

رال
 م

11 0.44 195.8 
12 0.48 356.9 
13 0.52 361.4 
14 0.56 379.4 
15 0.6 486.8 
16 0.64 481.7 
17 0.68 387.3 
18 0.72 404.2 
19 0.76 295.4 
20 0.8 499.3 
21 0.84 631.4 
22 0.88 384.6 
23 0.92 221.3 
24 0.96 572.1 
25 1 599.7 
26 1.04 423.2 
27 1.08 511.7 

لج 
را

م
ي 

رم
عل

اللا
 28 1.12 721 

29 1.16 715.5 
30 1.2 589.6 
31 1.24 501.6 
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32 1.28 506.9 
33 1.32 704.7 
34 1.36 629.7 
35 1.4 624 
36 1.44 293.3 
37 1.48 231.3 
38 1.52 227.9 
39 1.56 383.2 
40 1.6 228.8 
41 1.64 524.3 
42 1.68  
43 1.72  

 ( 8ج يل )
 م  كي ى ررطفل كرييط كراكينل يكركتف ركت ر ع ط كرركبل يكرحيض يكرمرفقكرفريق كرزكينل ر ك  

 المرفق Angle L Elbow الاو  Angle L Hip الر اج time Angle L Knee الاادر المراال

الج
مر

ع  
تم 

 وال
داد

لاع
 160.4 155.2 178.8 0.04 1 ا

2 0.08 177.8 144.9 159.5 
3 0.12 166.9 134 158.6 
4 0.16 172.5 137.5 160.2 
5 0.2 163.1 123.6 157.3 
6 0.24 162.3 121.3 161.9 
7 0.28 165.8 111.3 156.7 
8 0.32 160.8 101.1 166.8 
9 0.36 157.3 89.19 166.4 

10 0.4 153.3 84.32 156.1 

الج
مر

ل 
لاع

ع ال
 رف

11 0.44 146.7 71.04 140.3 
12 0.48 139.3 62.87 135.7 
13 0.52 140.7 60.74 130.6 
14 0.56 137.7 55.64 125.5 
15 0.6 133.8 56.03 115.2 
16 0.64 128.7 55.66 121 
17 0.68 126.7 57.27 116.2 
18 0.72 125.2 56.7 123.4 
19 0.76 126 64.69 113.9 
20 0.8 122.6 56.37 117.9 
21 0.84 128.8 66.18 118 
22 0.88 122.6 56.66 118.1 
23 0.92 126.3 67.81 127.5 
24 0.96 147.8 74.66 144.3 
25 1 150.1 83.24 138.8 
26 1.04 148.5 85.75 141.8 
27 1.08 144.3 83.82 139.5 

الج
مر

ل 
لاع

ي ال
 رم

28 1.12 139.6 98.17 129.3 
29 1.16 133.4 104 134 
30 1.2 132.4 111.7 132.4 
31 1.24 110.8 107.8 121.8 
32 1.28 117.3 128.1 127.1 
33 1.32 114.5 136.5 131.4 
34 1.36 110.5 144.6 127.8 
35 1.4 112.1 155.5 114.1 
36 1.44 103.5 167.4 129 
37 1.48 109 179.7 117.5 
38 1.52 103.3 186 118.2 
39 1.56 104.7 184.8 147.5 
40 1.6 104.4 181.4 147.7 
41 1.64 107.9 191.5 128.9 
42 1.68 110.7 191.2 155.3 
43 1.72 100.8 174.1 166.2 
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 ( 3)شكل

 م  كي ىينل كلإزكحل ب رك  ركت ر عطل مركز كرثعل ررطفل كرييط كراك

 
 (4) شكل

 م  كي ىكريريل ر ك  ركت ر عطل مركز كرثعل ررطفل كرييط كراكينل 

 
 ( 5) شكل

 م  كي ىكراج ل ر ك  ركت ر عطل مركز كرثعل ررطفل كرييط كراكينل 

 
 ( 6)شكل

   كي ىمكرعية ر ك  ركت ر عطل مركز كرثعل ررطفل كرييط كراكينل 

 
 ( 7)شكل

 م  كي ى كرفريق كرزكينل ر ك  ركت ر ع ط كرركبل يكرحيض يكرمرفق يكركتف ررطفل كرييط كراكينل
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 مناقشة النتائج :

علء  ساس التتااع البعومي اني يج التصائب اع  يعتمد الااايا  في منارشج نتائج تالعل 
ا الةررداول والأشرر ال البيانيررج والعررر  التونررياي الار رري لرردداء مرر  تررلال الاررادرات المتتااعررج و ررذ

 ترررررم تقسررررريم الار رررررج إلرررررء يرررررلاث مراارررررل مررررر   علرررررء للمصرررررارعع  اعرررررث لتطفرررررج الوسرررررط الع سررررريج 
جمد ل وفري هرذا الصردد يشرعر (   مرالرج الرمري  -مرالج رفع اللاعل  -مرالج ااعداد والتم ع  ) 

د مررر  تة ئرررج الار رررج المرررراد تالعلهرررا لعناصررررها فررري  نررره لابررر (1996) ي  هددد  كر دددب   يدددلاء كرددد ي 
 المرةرولالأساسيج المؤلفج لها اتء عتسنء فهم  عمرق للظراهرل   رل   واالترالي تاقعرق  فنرل النترائج 

 ( 243:  3) م  التالعل .

ورد اتفق الااايا  علء اتتيار نقطج مر   اليقل لتاو  المعيار الأساسي والماور الرئيسري 
ج والسرررعج والعةلررج والقررول وذلرر  لأهميررج تلرر  النقطررج لتاررو  ماررور  داء اللاعررل فرري متغعرررات الا اارر

   الأسراس المي راني ي  (2004)كيهد ب كررد يي  وررذ ر ومعيار تا مه في الار ج و داء التطفرج   
هررو المارردد الرئيسرري الررذي يارردد  افررج الصررفات البدنيررج  التاصررج االار ررات رعررد الدراسررج مرر  تررلال 

 (24 : 2)التي يظهرها التالعل .  السرعج والعةلج

 ةرردولمرر  تررلال  x  yاررالنظر إلررء اا ااررج تررلال مرااررل الار ررج اليلايررج علررء الماررورر  و 
 yو را  موةرود ارالماور  1.012نةد     رل مقدار للإ اارج  را  لنقطج مر   اليقل (3وش ل ) (4)

   الار ررج تثتررذ مرردع مررا عرردل م xمتررر و ررا  موةررود اررالماور   3.044 علررء مقرردار للإ ااررجو ررا  
ار ي واسع مما عتطلل ردرل عاليج م  اللاعل ودرج في تنفعذ الار ج اتء عتم   اللاعل المهاةم 

 م  السيطرل علء المنافس في  ل مراال الار ج لتتم بنةا  .

وامتااعررج ماصررلج اا ااررج علررء المسررتورع  امرااررل الار ررج نةررد    تقررارل مسررتوع اا ااررج 
لتم رع  ومرالرج الرفرع و را   ابرر معردلات اا اارج امرالرج الرمري وذلر  عردل علرء امرالج ااعداد وا

تقرارل المسررار الار ري لاررل مرر  مرالرج ااعررداد والتم ررع  ومرالرج الرفررع واتتلافهررا مرع ونررع الرمرري 
 الذي عتم في مةال  وسع .

يهدد ب كرردد يي  ورتفررق ذلرر  مررع ر ي     المصررارعج تتطلررل ررردرات  (2004)محمدد  ررقعددو يكب
دنيج عاليج ورتطلل م  المصارع القدرل علء ار اته ومس اته اتء يستطيع القيام بها بدرج متناهيج ب

 (13:  12)لياقق الهدا المرةو م  ممارسج اللعاج .
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مر  ترلال ةردول    x     yاليلايرج علرء المارورر   الار رجترلال مراارل  السررعجارالنظر إلرء و 
لمراارل الار رج لنقطرج  مر ر  والماصرلج    X   yورر  وندراسج السررعج علرء المار (4وش ل )( 5)

تررررلال ماصررررلج السرررررعج علررررء مرررر   اليقررررل ننررررارا مسررررتوع السرررررعج علررررء مرااررررل الار ررررج الرررريلاث 
 :المستورع 

   بدايج المرالج اطعئج يم بد ت في بنةد    ماصلج السرعج االنساج لمرالج ااعداد والتم ع
   الت اعد الرذي ترم فري السررعج هري مااولرج ايا  رع الااععث االمرالج  لأتر رادل السرعج 

المنرررافس والرررتم   مررر  الار رررج ربرررل اسرررتتدام المنرررافس عرررل اسررررعج السررريطرل علرررء مررر  اللا
فري نهايرج المرالرج  1.031ووصرلت إلرء  0.3445لوسائل الردفاع فنةرد    الماصرلج برد ت 

 م ع .مما عؤ د علء  هميج تنميج السرعج الار يج تلال مرالج ااعداد والت

  والمارررورر   االنسررراج لمرالرررج رفرررع اللاعرررل نةرررد    ماصرررلج السررررعجx  y  برررد ت تقرررل فررري
ذلر  نتعةرج لمااولرج رفرع اللاعرل دلاتها اعث بد  تنارب في السرعج ورررع الاراايع   نره مع
و   اللاعل المنرافس يععرق ت اعرد السررعج إلا  نره فري نهايرج المرالرج ت ررد السررعج إ  اعث و 

  ممرا عتطلرل تروافر عنصرر القرول  عر ال المنرافس وانفصراله تمامرا عر  الأر تدررةيا اعد ان
اماصررلج  21نررا   رررادل منررطردل االاررادرولررواأ  نرره ه القصرروع للررتم   مرر  رفررع اللاعررل 

مما عؤ د مااولرج اللاعرل للسريطرل علرء المنرافس للرتم   مر  اسرتامالها     0.7127ردرها 
ج الفاررررج الترري تلالهررا عررتم   اللاعررل ارررالعبور وررررع الااايررا     تلرر  اللاظررج هرري اللاظررر

اعرررث إنهرررا بدايرررج  ررررادل  االتطفرررج لتاقعرررق ااةرررادل الااملرررج ونةااهرررا علرررء المسرررتوع الفنررري
 .السرعج

   لمرالرج الرمري فنةرد    السررعج  علرء المسرتوع  ما االنساجx   تتنرارب تردررةيا فري اتةراه
ل الارترال م  الار  واالنسراج للمسرتوع التي تت اعد السرعج  مرل  ترع اسبتتام المرالج  

y  تت اعد السرعج اصورل  بعرل نتعةج الاندفاع ناو رمي اللاعرل  واالترالي فماصرلج السررعج
نردء تؤ د     السرعج هي السمج الممع ل لتل  المرالج وفقدا  المنافس السيطرل علرء نفسرج و 

 تقوس المهاةم تلفا .

( 6مر  ترلال ةردول )   x   yاليلايج علء الماورر    جالار تلال مراال  العلةجاالنظر إلء و 
والماصلج  نةد    هنا  اتتلافرا فري العةرلات   x   yوندراسج العةلج علء المستورع   (5وش ل )

 :وسوا ننارا  ل مرالج علء ادا بع  مراال التطفج اليلاث سواء مت اعدل  و متنارصج 

 فرري العةلررج بتلرر  المرالررج اعررث  اتررتلاا  االنسرراج لمرالررج ااعررداد والتم ررع  نةررد  نرره هنررا
يررم اتةهررت للتنررارب علررء المسررتوع   xبررد ت الار ررج امعرردل ت اعررد فرري السرررعج علررء الماررور 
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y    وت اعدت بنهايج المرالج مع مااولج السيطرل علرء المنرافس واالترالي عؤ رد علرء لابرد مر
 وةود السرعج الار يج للاعل للتم   م  مس  اللاعل .

 عنهررا لرج رفرع اللاعررل نةرد    العةلرج تتتلرن فرري النصرن الأول  مر  المرالرج االنسراج لمرا
في النصرن اليراني مر  المرالرج اعرث  را  هنرا  ت اعرد فري العةلرج والسررعج االنصرن الأول 
نتعةج بذل اللاعرل للقرول القصروع مر   ةرل امرل اللاعرل عر  الأرب وتنارصرت االنصرن 

لاسررتامال الار ررج ونةررد     والقرردرل  ةاررررج اليرراني نتعةررج و   اللاعررل ممررا عتطلررل رررول انف
واعررردها تررروا   الأداء  6.51هرررو اللاظرررج الفارررررج اعرررث اققرررت ماصرررلج العةلرررج  21الارررادر 

 ت اعديه.امعدلات 

   االنساج لمرالج الرمي نةد    العةلج  انت تتةره نارو التنرارب وتاصرج علرء المسرتوعy 
وتتسرم تلر  المرالرج تم ممرا يقرل الرتا م الرذي عراالمنرافس  ذلر  نتعةرج للتقروسررع الاراايع  و 

  .االات ا  وتوةيه الار ج 

االنسراج لدراسرج  (6وشر ل )( 7ةردول )االنظر إلء ماصرلج القرول ترلال مراارل الار رج اليلايرج و 
ماصررلج القررول لمر رر  اليقررل امرااررل  داء تطفررج المسرر ج الوسررط الع سرريج  عرررع الااايررا  برردء مرالررج 

وتررنتف  بوسررط تلرر  المرالررج عرةررع لمااولررج اللاعررل سرررعج السرريطرل  ااعررداد اماصررلج رررول عاليررج 
علء مس  المنافس م  تلال السرعج الار يج يم تبد  القول ترتفع امتوسطات مرتفعج امرالتي الرفرع 

هررو اللاظررج الفاررررج مرر  تررلال تاقعررق رررول  21   الاررادر  للااايرراتورمرري الاعررل والتتررام   وتثاررد 
 .نعوت   631.4ماصلج مقدارها وهي 

 ةرررردول   x    yاررررالنظر إلررررء الفررررروق ال اويررررج  تررررلال مرااررررل الار ررررج اليلايررررج علررررء الماررررورر  

اف الر ارررج والارررو  والمرفرررق امراارررل الفرررروق ال اويرررج لتترررااع الارررادرات لنقررروندراسرررج  (7وشررر ل )( 8)
 عةد الااايا  ما علي :  مهارل تطفج مس ج الوسط الع سيج

 الر اج امراال الار ج اليلايج نةد    مرالرج ااعرداد والتم رع   االنساج للفروق ال اويج لنقطج
الر ارج للارتررال مر   انينراءدرةرج ونرد ت االتنرارب وذلر  نتعةرج   178.8برد ت ب اويرج رردرها

واسررتمر التنررارب مررع مرالررج الرفررع وذلرر  فرري مااولررج رفررع اللاعررل   المنررافس والررتم   منرره 
يم برد  اعرد تلر  المرالرج فري  ررادل ج ياات واديت مرال 21ع  الأر  اتء وصلت للاادر

لل اويررج ممررا عرردل علررء برردء اتةرراه رفررع اللاعررل عرر  الار  وانفصرراله عرر  الأر  وهررو مررا 
ممرا اسلاسرج  الء الأداءعؤ ده الااايا     تل  اللاظج هي الفاررج في الأداء التي اعدها عتو 

يررج للتنررارب نتعةررج الاتةرراه اعررث مررع الرردتول لمرالررج الرمرري تعررود ال او عتطلررل رررول انفةاررررج 
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للتقروس وتتترتم مرالررج الرمري ب اويرج مرتفعررج نتعةرج وصرول اللاعررل لأر  الاسراف وتاقعررق 
 التطفج .

   درةرررج وهررري  155.2امراارررل الار رررج برررد ت ب اويرررج االنسررراج للفرررروق ال اويرررج لنقطرررج الارررو
ل المرالرج انيناء تفعن االاو  وهي ورفج استعداد المصارع وند ت ال اويرج االتنرارب ترلا

ولااأ الااايا  ياات ال اويرج برنفس اللاظرج الفارررج التري ترم تادعردها طرديا مع نقطج الر اج 
مر  المنرافس وتروافر القرول اللا مرج  مما عؤ د  هميج اتسام اللاعل االقدرل العاليج علء التم  

ممررا  تلفررا لاسررتامال الار ررج يررم تبررد  فرري مرالررج الرمرري ارتفرراع ال اويررج نتعةررج التقرروس والرمرري
 .عتطلل توافر عنصر المرونج 

 واتةهرررت إلرررء  160.4لنقطرررج المرفرررق امراارررل الار رررج برررد ت ب اويرررج لفرررروق ال اويرررج االنسررراج ل
التنررارب إلررء    تررم ياررات نسرربي فرري ال اويررج علررء مرردار مرااررل الار ررج إلررء نهايررج التطفررج 

للمسج الاتن وررع وا دادت ال اويج اثتر  ادرر  نتعةج الوصول لدر  وتعرر  المنافس 
نتعةج مس  المنافس امراارل الار رج والسريطرل عليره ممرا ياترالأ الااايا     الياات النسبي 

 . اليابتجللقول 

 .الأول  التساؤلصاج م  تلال العر  السابق ي و  الااايا  رد راما بتاقعق و 

    عرتا  علء: للمهار عةلبرنامج التدرراات النوعيج وم  تلال النتائج عرع الااايا     ال

تشااه شدل التدرراات النوعيج مع مراال  داء مهارل تطفج الوسرط المع وسرج للمصرارعع  مر   -
 % .75شدل الأداء لا تقل ع  و اعث المسار ال مني والار ي 

رات ال منيرج اتتيار التدرراات وفقا للتالعل والتصائب الانيماتي يرج للمهرارل مر  اعرث المسراو  -
 دنيج لال مرالج .العناصر البوالار يج و 

ج  التررري ترررم تادعررردها وفقرررا تنميرررج المتطلارررات البدنيرررج التررري تسررراهم فررري عبرررور اللاظرررج الفارررررو  -
 .للتالعل

 .لمطلول تنمعته ووفقا لشدل الأداءمراعال البرنامج للرااات الماددل وفقا للعنصر البدني او  -

يج اسرتتدام  داءات إلء  هم (1997ط حل حي   كر ي  يأرري  )واالتالي عتفق الااايا  مع 
مرر  تررلال رنررط مةتمعررج  ررالقول والسرررعج والتوافررق   و مشررابهج لرردداء ممررا تعمررل علررء تنميررج عناصررر 

ا العرررر  ي رررو  ررررد ترررم تاقعرررق ذومررر  هررراء المهررراري عرررتم نةرررا  الأداء   تلررر  العناصرررر البدنيرررج ارررالأد
 . اليانءالتساؤل 
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 الاستخلاصات والتوصيات :

 :الاستخلاصات :  أولا

 إرى كيترلاص كر ع ط كرت رنل :   لال يرض يم   شل كر ت ئج تي ل كرب حثم  ر

  ث ممررا عرردل    الار ررج تررتم تررلال ورررت رصررعر ةرردا    1.72 ظهررر التالعررل    الار ررج تررتم تررلال
ث بنسرررراج  0.86ومرالررررج الرفررررع % 23ث بنسرررراج  0.40التم ررررع  و  اعرررث اسررررتغررت مرالررررج ااعررررداد

 . %37ث بنساج  0.46اسيج الرمي والتتام %    ما استغررت المرالج الأس50

  مرر  تررلال تادعررد معرردلات اا ااررج والسرررعج والعةلررج والقررول لنقطررج  البعومي رراني ي ظهررر التالعررل
مرر  لال تطفررج الوسررط الع سرريج مر رر  اليقررل والفررروق ال اويررج لنقرراف الر اررج والاررو  والمرفررق ترر

و هميرج القرول الانفةاررررج فري مرالررج الرفرع و ررذا   علرء  هميرج عنصررري القرول والسرررعج بدرةرج  بعرررل
 توافر عنصري المرونج والات ا  امرالج الرمي اتء يم   اتمام الار ج بنةا  .

 ء عررتم   اظهررت الفرروق ال اويرج لنقراف الر ارج والارو  والمرفرق  هميرج تنميرج القرول العنرليج اتر
 مرالج الرفع . و  امرالج الاعداد والتم ع  وتصوصا  اللاعل م   داء المهارل 

  ونع التدرراات النوعيج لتطفج الوسط الع سيج وفقا للمسار ال مني والار ي الناتج م  التالعرل
 –السررررعج  –القرررول الانفةاررررج  –والتر عرر  علررء عناصرررر الليارررج البدنيرررج الممعرر ل للار رررج ) القررول 

 رج بنةا  .تدررل اللاعل علء تتطي اللاظج الفار   ااانافجالات ا  (  –المرونج 

 : ثانيا : التوصيات

المستتلصررج مرر  الااررث لونررع البرررامج التدرربيررج لمهررارل  البعومي اني يررج وتوةيرره الاسررسالاسترشرراد -
 . م   علء للمصارعع تطفج الوسط الع سيج 
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